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Obiettivi del Progetto

Obiettivo Generale

Contrastare la poverta educativa offrendo nuove opportunita di crescita
sociale e culturale attraverso l'attivita sportiva del tennis, promuovendo
linclusione e la non-discriminazione.

Obiettivo Specifico

Fornire ai giovani con disturbi dello spettro autistico nuove reti di
relazioni sociali, migliorando le loro abilita pratiche e sociali attraverso il
supporto di peer tutor.




| Nostri Destinatari

Giovani con Disturbi dello Spettro Autistico
10 partecipanti di eta compresa tra 5-17 anni

Il coinvolgimento delle famiglie & imprescindibile per tutta la
durata del progetto, non solo per l'autorizzazione ma anche per
verificare i miglioramenti nelle abilita pratiche e sociali.

Giovani Peer Tutor
10 atleti di eta compresa tra 11-17 anni

Giovani che supporteranno i partecipanti nel loro percorso,
sviluppando competenze per approcciarsi alla diversita come
valore di crescita personale.



Risultati Attesi
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Per i Giovani con Disabilita

Nuove relazioni sociali, maggiore benessere emotivo,
miglioramento della percezione corporea e delle capacita
motorie, sviluppo della comunicazione interpersonale.

Per le Famiglie

Alleggerimento del carico assistenziale, miglioramento
della qualita di vita familiare attraverso i progressi dei
figli in autonomia e socializzazione.
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Per i Peer Tutor

Crescita personale, sviluppo di responsabilita,
acquisizione di capacita organizzative, partecipazione
attiva al cambiamento sociale.

Per la Comunita

Promozione di maggiori livelli di inclusione sociale,
innalzamento della qualita delle relazioni comunitarie e
sensibilizzazione alla diversita.



Impatti Previsti e Innovazione

Impatti sui Destinatari

Il progetto risponde alla carenza di strutture psicoeducative nel territorio,
off rendo un modello innovativo che combina sport e supporto psicologico

cenecializzatn.
Lo sport diventa strumento di inclusione, non fine a se stesso, per

raggiungere nuovi livelli di funzionamento individuale e relazionale.
Aspetti Innovativi

Utilizzo del peer tutoring nel contesto sportivo, integrazione di supporto
psicologico continuativo, metodologia di valutazione scientifica degli impatti
sociali.




Cronoprogramma delle Attivita

Il progetto si sviluppa su 12 mesi con attivita parallele e integrate:

Mesi 1-12

1 . . . .
Valutazione e monitoraggio continuo
Mesi 1-12

2 _ :
Supporto psico-educativo
Mesi 2-12

3

Attivita ludico-motoria



Sostenibilita e Replicabilita

Sostenibilita Futura

Il modello sviluppato potra essere mantenuto attraverso partnership
consolidate con enti locali e il coinvolgimento attivo delle famiglie,
creando unarete di supporto duratura.

Replicabilita Territoriale

La metodologia testata e gli strumenti di valutazione sviluppati potranno
essere facilmente adattati e replicati in altri contesti territoriali con
caratteristiche simili.

TOGETHER - Educare Insieme per un Futuro Inclusivo




